
Gjensidig evaluering av samtalen 

Hvordan vurderer du samtalen? Når behandler og pasient svarer på følgende spørsmål kan vi få en 
bedre forståelse av hvordan samtalen har blitt oppfattet. Forstår vi hverandre, eller snakker vi forbi  

hverandre? Bruk skalaen på hvert av spørsmålene.
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Har samtalen vært rettet mot viktige 
problemstillinger?

Har pasienten / behandleren forstått 
hva problemene dreier seg om?

Har pasienten / behandleren en 
opplevelse av at samtalesituasjonen 
er trygg?

Har pasienten / behandleren oppfattet 
det som jeg sa?

Har pasient / behandler samarbeidet 
på en god måte?

Har jeg greid å lytte til det som pasien-
ten / behandleren sa?

Har eventuelle hjemmeoppgaver vært 
brukt på en tilfredsstillende måte?

Har samtalen vært praktisk nyttig?

Har en brukt samtaletiden på en fornuf-
tig måte?

Har samtalen vært brukt slik det var 
tenkt i starten?

Har evalueringen fra forrige samtale 
vært nyttig?
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